Seite 1 von 2

Donnerstag, 12. September 2019, Munchner Merkur - Nord /
Lokales - Sport

IN KURZE

EHRENAMT
Verdiente Aktive gesucht

Auch in diesem Jahr zeichnet der Bayerische Landes-
Sportverband (BLSV) mit dem BLSV-Ehrenamtspreis wieder
Personlichkeiten aus, die sich mit besonders grof3em
Engagement und viel Herzblut fur ihren Verein und fur das
Thema ,Ehrenamt im Sport” verdient gemacht haben.
Schirmherrin des BLSV-Ehrenamtspreises ist die Bayerische
Staatsministerin fur Familie, Arbeit und Soziales, Kerstin
Schreyer aus Unterhaching. Dabei sind drei Kategorien
ausgeschrieben: Innovation, Jugend und
Integration/Inklusion. Zusatzlich wird aus jedem der sieben
BLSV-Bezirke ein Kandidat in der Kategorie ,Ehrenamtlicher
des Jahres” ausgezeichnet. Noch bis zum 15. September
konnen Bewerbungen beim BLSV eingereicht werden.
Voraussetzung ist die Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein.
Die Preisverleihung findet am 29. November im Foyer des
Bayerischen Staatsministeriums fur Familie, Arbeit und
Soziales in Munchen statt. mm

FITNESS
Soft-Zumba beim TSV Grasbrunn

Der TSV Grasbrunn bietet wieder einen Zumba-Kurs fur
Einsteiger an. Dabei handelt es sich um Soft-Zumba, das ist
eine sanfte Variante ohne Hupfen und Springen - und damit
etwas fur alle, die sich nach einer langeren Pause wieder fit
machen wollen. Beim Zumba flieBen Tanzgrundschritte von
Basis- Rhythmen wie Merengue, Cumbia, Salsa, Reggaeton
mit ein und werden mit Fitnessubungen verbunden. Der Kurs
beginnt am 19. September, immer donnerstags von 18.30 bis
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19.30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule in Neukeferloh.
Ab dem 30. September gibt es auch einen Kurs im
BUrgerhaus Neukeferloh, immer montags von 19.15 bis 20.15
Uhr. Anmeldung und Infos bei Gabi Hercog, Tel. 089/460 36
19. mm

FUSSBALL
FC Aschheim grindet Frauenmannschaft

Nach uber zehn Jahren Madchenful3ball will der FC Aschheim
ab sofort Madchen ab 17 Jahren und Frauen eine Perspektive
im Bereich FuRball und startet in einer Spielgemeinschaft mit
dem FC Ismaning in die Saison. Dabei stinden Spal und die
personliche sportliche Entwicklung im Vordergrund, heil3t in
einer Pressemitteilung. Auch Neulinge seien im Training
willkommen, das montags in Ismaning und donnerstags in
Aschheim (jeweils 19 bis 20.30 Uhr) stattfindet.
Ansprechpartner sind Sara Wode (0176/70 72 69 34),
Christian Wode (0176/57 54 19 66) und Franziska Schmatz
(0179/120 71 60).mm
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