
Donnerstag, 09. April 2020, Münchner Merkur - Nord / 
Termine 

ISMANING

FELDKIRCHEN 
Freitag 

Offene Kirche zur Todesstunde Jesu der evangelischen 
Kirchengemeinde, 14.30 Uhr, evangelische Kirche, 
Bahnhofstraße 2. 

Offene Kirche der evangelischen

Gemeinde mit meditativer Musik, 10 Uhr, Cantate-Kirche, 
Martin-Luther-Straße 7. 

Online-Andacht zu Karfreitag der Jubilate-Kirche per 
Videokonferenz über Zoom, 10.30 Uhr, 
https://zoom.us/j/3621728280 oder per App Zoom Cloud 
Meetings, drücken Sie auf Beitreten und geben Sie folgenden 
Code ein: 362 172 8280, Passwort: jubilate.

Wochenmärkte

Garching, Bauernmarkt Rathausplatz, Sa. 8 bis 13 Uhr.

Kirchheim, Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz, Do. 14 bis 18 Uhr.

Haar, St.-Konrad-Straße, Do. 14 bis 18 Uhr.

Oberschleißheim, vorgezogen wegen Karfreitag, Bürgerplatz, 
14 bis 17.30 Uhr.

Unterföhring, Marktplatz am Bürgerhaus, Sa. 8 bis 13 Uhr.

Unterschleißheim, Bürgerhausvorplatz, Sa. 8 bis 13 Uhr.

Corona-Hilfe 
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Die Nachbarschaftshilfe bietet unter Telefon 0 89/904 45 89 
oder E-Mail info@nbh-aschheim-dornach.de einen 
Einkaufsservice an. Helfer können sich ebenso gerne melden.

Der Burschenverein Aying organisiert Einkaufshilfen. Der 
Lieferservice umfaßt Einkäufe, Medikamente und sonstige 
Erledigungsfahrten. Der Service ist von 9 bis 21 Uhr zu 
erreichen. Kontakt: Christoph Lechner 0157/84 47 62 35 oder 
Benedikt Bachmair 0176/84 33 28 69.

Covid-19-Button auf der städtischen Homepage mit aktuellen 
Informationen, Dienstleistungen und Kontakten zum Thema 
Coronavirus unter www.garching.de.

Einkaufshilfe des katholischen Pfarrverbands und der 
evangelischen Laudatekirche für Risikopatienten oder 
Personen, die unter Quarantäne stehen: Pfarrbüro, Tel. 0 
89/326 74 20, Mobil 0 151 141 023 07 (Nicola Gerhardt), 
Pfarrerin Frowein, Tel. 0 89/320 43 74.

Einkaufsservice des VfR Fußball und der Stadt Garching, die 
Stadt organisiert, die Fußballer kaufen ein und liefern. 
Service-Hotline Montag bis Freitag Tel. 0 89/320 89 460, 
Samstag

0 89/320 78 87.

Seelsorgegespräche: Diakon Gasteiger, Tel. 0 89/326 74 20, 
Telefonseelsorge, Tel. 0 800/111 0 222, Krisen- und 
Lebensberatung Münchner Insel, Internet www.muenchener-
insel.de. Auch die Kath. Pfarrei St. Severin und die ev. 
Laudategemeinde bieten telefonische Seelsorge an. Kontakt: 
089 3267420 (Pfarrer Michael Ljubisic), 089 3204374 
(Pfarrerin Frowein).

Bürger helfen Bürgern, die Gemeinde unterstützt das 
Engagement der Bürger auf ihrer Homepage 
www.grasbrunn.de/buerger-helfen-buergern, die es allen 
Bürgern ermöglicht, Hilfsangebote einzustellen. 
Hilfesuchende können sich dann direkt an den Anbieter 
wenden.
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Die Nachbarschaftshilfe organisiert Einkaufsnotdienste in 
Grasbrunn. Hilfsbedürftige können sich unter Tel. 08106-36 
84-87 (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr) informieren.

Die Gemeinde Haar richtet eine Koordinationsstelle für einen 
Einkaufsdienst ein. Eingeladen sind alle, die zur Risikogruppe 
gehören oder unter Quarantäne stehen, Kontakt 
aufzunehmen: Per E-Mail dechent@gemeinde-haar.de oder 
Telefon 089/46 00 23 02.

Haarer Tisch ab 1. April wieder geöffnet, mittwochs und 
donnerstags ab 14 Uhr, bei Bedarf auch Lieferservice für 
Personen der Risikogruppe.

Der Burschenverein organisiert zusammen mit der 
Jugendfeuerwehr und dem Dorfladen Harthausen einen 
Einkaufsservice für Personen, die zur Risikogruppe gehören. 
Der Service ist telefonisch unter 0151/44 30 04 95 oder 
0172/8 38 80 29 zu erreichen.

Die Gemeinde Hohenbrunn stellt für Privatpersonen der 
Risikogruppen, in Kooperation mit der Taxigesellschaft 
Flotilla, einen Lieferservice für Alltagsbedürfnisse wie Lebens- 
und Arzneimittel zur Verfügung. Der Service kostet 1,50 Euro. 
Das Bestellformular kann unter 
www.hohenbrunn.de/liefertaxi heruntergeladen werden, das 
ausgefüllte Dokument soll an taxi.muenchen@gmx.de 
gesendet werden. Es ist auch eine telefonische Bestellung 
möglich unter Telefon

089 /608 608 0.

Hohenbrunner Koordination von Hilfen in Corona-Zeiten: 
Vermittlung von Hilfe für Gebende und Nehmende, Kontakt 
zur AWO Nachbarschaftshilfe, Liefertaxi, ebenso Vermittler 
für Hohenbrunner Gewerbebetriebe, Gemeinsam-für-
Hohenbrunn-Team Heidi Sedlbauer, Ilka Straube-Imming und 
Ilona von Schaubert, Tel. 0 81 02/80 00 oder E-Mail 
gemeinsam@hohenbrunn.de.
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Die Initiative „Helfende Hände“ organisiert Einkaufshilfen. 
Kontakt per Telefon: 0172 818 9097 oder 0157 881 204 25 
und per Mail an ass@wohnen-am-schlossanger.de oder 
handinhand-hksbr@web.de.

Der Burschenverein Ismaning bietet für ältere und kranke 
Bürger eine Einkaufshilfe an. Der Service ist unter Tel. 
0176/70 67 63 59 zu erreichen.

Einkaufshilfe der Nachbarschaftshilfe, Anmeldung 0 89/960 
799 33, Hillebrandhof, 0 89/96 99 82-73 und -77.

Hilfsprojekt „Maskeauf“: Selbst genähte Masken verteilt die 
Ehrenamtskoordination „Asyl und Integration“ der Caritas. 
Ehrenamtliche aus Ismaning verschicken kostenlos 
Behelfsmasken, Schnittmuster und Material, Kontakt: Tanja 
Gernet, tanja.gernet@caritasmuenchen.de

Kirchheim hält zusammen: Hilfsdienst der Gemeinde für 
Betroffene und Ältere, die das Haus nicht verlassen können: 
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr unter Tel. 0 89/909 09-92 
18 oder per E-Mail hilfe@kirchheim-heimstetten.de. Helfer für 
die Aktion können sich gerne unter E-Mail 
gemeinde@kirchheim-heimstetten.de melden.

Kirchheimer Hilfsgutschein zur Unterstützung der 
Gastronomie und Händler: Hilfsgutschein bestellen, Händler 
oder Gastronome erhalten sofort Geld, Gutscheine können 
später eingelöst werden. Infos und Formular unter 
www.kirchheim-heimstetten.de.

Thomas Pardeller bietet einen Einkaufsservice für die 
Risikogruppe an. Hilfesuchende können ihren Einkaufszettel 
und die Adresse per E-Mail an info@thomas-pardeller.de 
schicken oder die Einkäufe telefonisch unter 0174/8 47 84 70 
aufgeben.

Auch das Seniorenzentrum organisiert einen 
Lebensmittelbringdienst für Neubiberger Senioren ab 63 
Jahren, die zur Risikogruppe bei einer Corona-Infektion 
zählen. Lebensmittelbestellung aus dem Sortiment des 

Seite 4 von 10

09.04.2020https://abo.merkur.de/webreader-v3/index.html



EDEKA-Marktes Hertscheck am Bahnhof nimmt das 
Seniorenzentrum telefonisch unter 089/60 01 28 56 (Mo.-Fr. 
von 9 bis 12 Uhr) entgegen.

Mit ihrer Aktion „Einkaufstasche“ möchte die Pfarrei 
Rosenkranzkönigin für ältere und kranke Mitmenschen da 
sein und Einkäufe erledigen. Kontakt: Marion Laumeyer 
089/66 00 24 66 oder im Pfarrbüro Rosenkranzkönigin 089/6
60 04 80.

Auch die AWO Nachbarschaftshilfe Hohenbrunn, Ottobrunn 
und Neubiberg bietet älteren Menschen Unterstützung, z.B. 
beim Einkauf, an. Helfer und Suchende können sich unter der 
089/99 01 66 96 oder der E-Mail info@awo-nbh.de melden.

Carepaket-Bringdienst für Corona-Risikogruppen und 
Personen, die Sozialleistungen erhalten, organisiert von der 
Gemeinde zusammen mit den Neuen Bürgerstuben und den 
sozialen/kirchlichen Einrichtungen. Interessenten können 
über ein Gutscheinsystem wöchentlich ein Lebensmittelpaket 
zur Grundversorgung erhalten. Gutscheine können per E-Mail 
unter hilfspaket@oberschleissheim.de oder unter Tel. 0 
89/315 613 44 bestellt werden.

Zudem bieten die Oberschleißheimer Kirchen Zeit für ein 
persönliches Gespräch an: katholisches Pfarrbüro, Tel. 0 
89/315 22 22, Pfarrer Ulrich Kampe /PR Michael Raz, Tel. 0 
176 797 00 482, Internet www.pv-oberschleissheim.de, 
evangelisches Pfarramt, 0 89/ 315 04 41, Pfarrerin Martina 
Buck, Tel.

0 151/55 88 22 90, Vikarin Eszter Huszar-Kalit, Tel. 0 176/ 855 
099 38, Internet www.trinitatiskirche.org. Die Kirchen sind für 
das persönliche Gebet täglich von 8 bis 18 Uhr geöffnet.

Medikamenten-Bringdienst:

Phönix-Apotheke, Tel. 089/315 17 52 oder Delphin-Apotheke, 
Tel.

0 89/315 05 02.
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Die Gemeinde bietet auf ihrer Internetseite 
Nachbarschaftshilfe an. Es gibt Einkaufshilfen, Gassi-geh-
Service, etc. Angebote sind auf der Website unter Punkt 
„Service“ zu finden.

Seniorenhilfe der evangelischen Michaelskirche, kleinere 
Besorgungen für Lebensmittel und Drogerieartikel, Abholung 
von Medikamenten auf Rezept, Post aufgeben. 
Bedarfsanmeldung von Montag bis Freitag 9 bis 14 Uhr unter 
Telefon 0 176/617 491 75 oder E-Mail 
senioren.michaelskirche.ottobrunn@elkb.de.

PUTZBRUNN

Die Gemeinde Putzbrunn hat auf ihrer Internetseite eine 
Hilfsbörse errichtet, dazu zählen unter anderem 
Einkaufshilfen und Telefongespräche. Die Börse ist unter der 
Web-Adresse https://www.putzbrunn.de/auflistung-gesuche-
angebote zu finden.

Der Rugby Club Unterföhring nutzt die spielfreie Phase und 
kauft für die Risikogruppe ein. Ein Anruf oder eine Nachricht 
an Tel. 0175/146 63 72 oder E-Mail nachbarschaft@rugby-
unterföhring.de genügt.

Die Gemeinde Unterföhring koordiniert Hilfen von 
Unterföhringer Vereinen und privaten Freiwilligen für 
Menschen, die nicht in der Lage sind, sich mit Lebensmitteln 
zu versorgen, Rezepte einzulösen und denen soziale Isolation 
droht. Montags bis freitags in der Zeit von 8 bis 16 Uhr sind 
Koordinatoren erreichbar, Telefon: 089/ 950 81 -723; -724; 
-725 oder per Mail: hilfen@unterfoehring.de.

Hotline für Fragen zum Thema Corona der Stadtverwaltung, 
Tel.

0 89/310 09-45 90.

Corona-Hilfehotline: Hilfe im Alltag, Einkaufsservice für 
Risikogruppen oder Alleinerziehende, Montag bis Freitag 9 bis 
15 Uhr unter Tel. 0 89/310 09-4599 oder E-Mail hilfe-
hotline@ush.bayern.de.
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Tipps gegen Langeweile des Jugendkulturhauses Gleis 1 mit 
Do It Yourself-Videos und Rätsel täglich unter 
www.gleis-1.org.

Buchhandlung

In den Zeiten von Corona bieten lokale Buchläden für 
Bestellungen einen Lieferservice oder auch Buchversand an. 
Folgende Buchhandlungen sind erreichbar:

Garching: Bücher Sirius, Bestellung unter www.buecher-
sirius.buchhandlung.de.

Grünwald: Buchhandlung Rupprecht, Bestellung unter 
www.rupprecht.de.

Haar: Buchhandlung Lesezeichen Bestellung unter 
www.lesezeichen-haar.buchhandlung.de.

Höhenkirchen-Siegertsbrunn: Buch Kempter, Bestellung 
unter hoehenkirchen@buchkempter.de.

Kirchheim: Buchladen Kirchheim liefert Bestellungen im 
Umkreis von zehn Kilometern aus, telefonische Beratung und 
Bestellung unter Tel. 0 89/903 97 31 von 10 bis 17 Uhr und 
online www.buchladen-kirchheim.de.

Bücherwurm Heimstetten, Bestellung unter 
www.buecherwurmheimstetten.de.

Oberhaching: Buch Kempter, Bestellung unter 
deisenhofen@buchkempter.de.

Ottobrunn: Buch Kempter, Bestellung unter 
ottobrunn@buchkempter.de.

Pullach: Buchhandlung Isartal, liefert nach Schäftlarn, Icking, 
Baierbrunn und Pullach, Bestellung unter 
www.buchhandlung-isartal.buchkatalog.de.

Unterhaching: Buchhandlung Helming & Heuser, Bestellung 
unter www.helmingundheuser.buchkatalog.de. 
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Unterschleißheim: Buchhandlung Art und Weise, Bestellung 
unter www.genialokal.de.

Buchhandlung Greindl, Bestellung unter www.buchhandlung-
greindl.buchkatalog.de.

Büchereien

Für die Osterferien bietet die Gemeindebibliothek einen 
einmaligen Medienlieferservice im Gemeindegebiet an. Es 
können mit Bibliotheksausweis bis zu 15 Medien angefordert 
werden. Bestellungen per E-Mail bibliothek@ismaning.de, 
Medien können im Internet 
https://webopac.winbiap.de/ismaning/index.aspx 
recherchiert werden.

BERATUNG

Telefonseelsorge katholisch, Tel. 080 01 11 02 22

Telefonseelsorge evangelisch, Tel. 080 01 11 01 11

Weißer Ring (Hilfe für Verbrechensopfer), Tel. 22 76 05

Frauennotruf, Tel. 76 37 37

Familiennotruf, Tel. 23 88 566

Hilfe für Opfer häuslicher Gewalt, bundesweit unter Tel. 
08000/116 016, Landratsamt München Mo. bis Fr. von 8 bis 
12 Uhr unter Tel. 0 89/62 21-12 21, E-Mail 
interventionsstelle@lra-m.bayern.de.

Notruf für Suchtgefährdete, Tel. 28 28 22

Alkoholikerberatung, Tel. 23 33 75 63

Drogenberatung (Prop e.V.), Tel.54 90 86-300

Aids-Beratung: Do 15-17.30 Uhr, Tel. 6221 - 1000

Eltern-/Jugendberatungsstelle, Tel. 44 45 40 - 0

Schwangerenkonfliktberatung des Landratsamts München, 
Tel.
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0 89/6 2 21-11 48.

Scheckkarten-Verlust: Zentrale Nummer zur Sperrung der 
Eurocheque-Karte 018 05/02 10 21 bei Verlust oder Diebstahl.

Sozialpsychiatrischer Dienst: Der Sozialpsychiatrische Dienst 
ist eine Beratungsstelle für psychisch kranke Menschen und 
deren Angehörige. Das Angebot ist kostenlos: Bogenhausen, 
Region Nord-Ost, Tel. 93 20 03, Brombergerstraße 14, 81929 
München. Montag, Freitag 9 bis 12.30 Uhr, Dienstag, 
Donnerstag 15 bis 19 Uhr.

Suchtberatung Blaukreuz-Zentrum München, 
Kurfürstenstraße 34, 80801 München, Tel. 0 89/33 20 20 und 
Außenstelle Ottobrunn, Ottostraße 55 a, Tel. 0 89/66 59 35 
60, Internet www.muenchen.blaues-kreuz.de für Fragen rund 
um den Konsum von Suchtmitteln wie Alkohol, Medikamente, 
Cannabis, sowie stoffungebundenen Problematiken wie 
Glücksspiel, Mediensucht.

Caritas-Zentrum Schleißheim-Garching, Tel. 32 18 32 0, Im 
Klosterfeld 14 b, Unterschleißheim, Montag bis Donnerstag 8 
bis 17 Uhr, Freitag 8 bis 15 Uhr.

Anonyme Alkoholiker: Kontaktstelle, Landwehrstraße 9, 
München; Hilfetelefon alle sieben Tage in der Woche unter 
Tel. 
0 89/55 56 85;

Gruppe Unterschleißheim: Treffen: Freitag, 19 bis 21 Uhr, Ort: 
kath. Pfarrzentrum St. Ulrich. 
Al-anon-Familiengruppe Unterschleißheim (Angehörige), 
Treffen: jeden 3. und 4. Sonntag im Monat um 19 Uhr, Ort: 
kath. Pfarrzentrum St. Ulrich.

Gruppe Ismaning: Treffen jeden Mittwoch, 19 bis 21 Uhr, Ort: 
Katholisches Pfarrzentrum, Eine weitere Gruppe trifft sich 
samstags, 19 bis 20.30 Uhr, evangelische Kirche, Dr.-Schmitt-
Str. 10.

Gruppe Garching: Treffen jeden Sonntag, 19 bis 21 Uhr, Ort: 
Laudatekirche.
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Anonyme Esssüchtige: Ess-, Brech- und Magersucht, Tel. 53 29
56 11; Treffen: jeden Sonntag, 20 Uhr, Ort: 
Selbsthilfezentrum, München. Bayerstr. 77a, 1. Stock.
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